
2023 年福州市排球和气排球二级裁判员培训班取得圆满成功

2023 年 8 月 12-13 日，由福州市排球协会主办的福州市排球和气排球二级裁

判员培训班，在上级主管部门的大力支持和省内各地市区县多家单位的积极协助下，

于福州八中吉祥校区如期举行。本次培训班共有学员 100 余名，经过两天紧张而紧

凑的学习和实践，所有学员均通过了理论考试和实践考核，即将顺利取得由福州市

排球协会颁发的排球或气排球二级裁判员证书，培训班取得了圆满成功。

本次培训班共邀请 9位具有丰富培训经验的授课讲师，其中包括福建师范大学

体育科学学院陈铁成教授、吴依雪副教授、褚斌副教授、黄子宜老师、许建政老师，

福州八中高级教师陈文萍，福州第十六中学高级教师魏学军，福州延安中学高级教

师林强，福建中医药大学齐大路副教授。培训班开班仪式由福州市排球协会秘书长

陈文萍主持，福州市排球协会副会长陈铁成教授受福州市排球协会会长张春强的委

托宣布本次培训班开班。

本次培训班课程内容共有九讲，其中第一讲《裁判员基本素养》由福建师范大

学体育科学学院陈铁成教授讲授，主要内容包括裁判员素养与要求、裁判员工作方

针与规范、裁判员管理与使用等；第二讲《排球竞赛规则》由福州第十六中学高级

教师魏学军讲授，主要内容包括《排球竞赛规则 2021-2024》的理论普及以及部分

重要条款的专业解析；第三讲《气排球竞赛规则与裁判法》由福建师范大学体育科

学学院吴依雪副教授讲授，主要内容包括气排球最新竞赛规则与规则执行中的常见

误读和误用、气排球裁判员执裁方法与技巧；第四讲《排球裁判法》由福建师范大

学体育科学学院褚斌副教授讲授，主要内容包括排球裁判团队的组成、第一和第二

裁判员的裁判方法与工作职责、司线员与记录员等其他人员的工作要求以及裁判员

的“语言”等；第五讲《裁判员工作程序与临场配合》由福州延安中学高级教师林

强讲授，主要内容包括裁判员的赛前工作程序、入场工作程序、裁判员之间的临场

配合等；第六讲《裁判员的哨音与手势》由福州八中高级教师陈文萍讲授，主要内

容包括从哨音和手势两个方面重点讲解排球和气排球裁判员的形象和姿态；第七讲

《排球、气排球记录》由福建师范大学体育科学学院黄子宜老师讲授，主要内容包

括运用模拟比赛的方法，直观地向全体学员分别讲授了排球和气排球比赛的记录方

法；第八讲《司线员的理论与实践》由福建师范大学体育科学学院许建政老师和福

建中医药大学齐大路副教授共同讲授，主要内容包括司线员的职责、司线员的工作

准则、司线员的判断方法、司线员的动作要求等；第九讲《裁判工作实践培训与考



核》由全体讲师共同负责，实践培训内容主要包括赛前挑边、组织热身、入场仪式、

一裁判罚、二裁职责、司线要求等。

实践培训结束以后，培训讲师即按顺序对每个学员的每个工作内容进行了逐一

考核，并在培训后对考核的整体情况给予了评价，以及对学员们提出了后续的学习

期望。在本次培训班的学习过程中，学员们以“身临其境”的方式参与了裁判员工

作的全过程，态度积极，工作认真，现场体验感很强，内心收获感很足。培训班完

成了全部培训工作，取得了圆满成功。

福州市排球协会副会长陈铁成教授宣布培训班开班

全体讲师和学员面向国旗齐唱中华人民共和国国歌
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